
Rendement social de l’investissement (RSI)

Mission
Olympiques spéciaux Canada a pour mission d’enrichir, par le 
sport, la vie des Canadien·ne·s ayant une déficience intellectuelle.

Une réduction de 15% 
du risque de diabète

Une réduction de 49% 
du risque de dépression 

 Une augmentation de plus de 
2,5 ans de l’espérance de vie des 

athlètes qui font de l’activité 
aérobie au moins 3 fois/semaine

Un taux d’emploi de  
44% 

La participation à Olympiques spéciaux entraîne…

+ 2.5 ans 

économisés sur les dépenses de 
soins de santé pour les athlètes 

d’Olympiques spéciaux

en revenus additionnels 
générés pour des 
économies locales

Retombées annuelles pour la société :

100 à 150 M$ Plus de 100 M$

Évaluer les retombées au moyen du RSI

Comment le calcul se fait-il?1

RSI = Mesure de la valeur du rendement en termes de 
retombées sociales, environnementales et économiques 
des activités d’une organisation

• OSC a fait appel à Bain & Company pour attribuer 
une valeur monétaire aux retombées d’OSC afin de 
quantifier l’amélioration des résultats pour les athlètes.

• La valeur des retombées économiques et sociales 
estimées à court et à long termes a été divisée par le 
coût de fonctionnement des programmes.

(1) Comme les calculs du RSI sont fondés sur des hypothèses 
éclairées et qu’ils relèvent à la fois de l’art et de la science, 
ils ne sont pas destinés à être utilisés pour comparer les 
retombées de différentes organisations.

Un risque de  
3 sur 4 d’avoir un  

surplus de poids 

Un risque  50% plus 
élevé de dépression que 
la population en général

Une espérance de vie plus 

courte (de 20 ans) que 
la population en général 

Un taux d’emploi de  
28% 

Les personnes ayant une déficience intellectuelle présentent…

Chaque dollar investi dans les 
programmes de sport communautaire 
d’Olympiques spéciaux au Canada crée 
des retombées sociales d’une valeur 
de 8,76 $, puisque ces programmes 

améliorent la santé physique, la santé 
mentale et l’employabilité.

1$ = 8.76 $



À propos des programmes de sport  
communautaire d’Olympiques spéciaux au Canada 

Avantages de la participation aux programmes 
d’Olympiques spéciaux pour les athlètes :

• Les programmes de sport communautaire quotidiens sont 
offerts toute l’année à plus de 42 000 athlètes dans des 
collectivités locales partout au pays. 

• Tout le monde y trouve son compte, avec des programmes 
axés sur le jeu pour les enfants et des programmes de sport 
individuel et d’équipe pour les jeunes et les adultes.

• Des personnes de tous âges et de toutes habiletés 
participent dans un environnement sécuritaire et inclusif.

• Les programmes sont dirigés par des bénévoles ayant suivi 
la formation requise et sont supervisés par une section 
provinciale ou territoriale.

Activité physique 
régulière

Amélioration du 
bien-être mental 
et émotionnel

Éducation sur 
la nutrition et 
la santé

Compétences 
de leadership et 
professionnelles

Réseau de pairs et 
de mentors

Renforcement de 
l’estime de soi

Programmes à 
faible coût ou 
sans frais 

Sentiment 
d’appartenance

Pour en savoir plus sur Olympiques spéciaux Canada 


